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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебная программа учебного предмета БУД.06 Астрономия входит в 

общеобразовательный цикл. 

Изучение учебного предмета БУД.06 Астрономия в программе специальности 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения предусматривает не только 

теоретическое и практическое осмысление ее разделов и тем на учебных занятиях, но 

и выполнение самостоятельных работ, связанных с развитием мышления будущего 

профессионала. 

В результате освоения учебного предмета студент должен достигнуть 

следующих результатов: 

личностных: сформированность научного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития астрономической науки; устойчивый интерес к 

истории и достижениям в области астрономии; умение анализировать последствия 

освоения космического пространства для жизни и деятельности человека;  

метапредметных: умение использовать при выполнении практических заданий 

по астрономии такие мыслительные операции, как постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, 

выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов, формулирование выводов 

для изучения различных сторон астрономических явлений, процессов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; владение 

навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, 

возникающих при выполнении практических заданий по астрономии; умение 

использовать различные источники по астрономии для получения достоверной 

научной информации, умение оценить ее достоверность; владение языковыми 

средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения по различным 

вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой 

проблеме астрономического характера, включая составление текста и презентации 

материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий;  

предметных: сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; − владение 

основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и 

символикой; сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 



Количество часов на освоение программы учебного предмета: 

максимальная учебная нагрузка студента 60 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 40 часов, 

- самостоятельной работы студента 20 часов. 

Задания для аудиторной самостоятельной работы разработаны с учетом преду-

смотренного рабочей программой и календарно-тематическим планом количества 

часов и содержат основное задание, рекомендованное программой и дополнительные 

задания. 
ТЕМАТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

Наименование разделов и тем Вид самостоятельной деятельности и тема 

работы 
Кол-во часов 

Раздел 2. Практические основы 

астрономии. 

Выполнение рефератов, презентаций, 

составление опорных конспектов. 

Тематика: Звездное небо. Использование 

карты звездного неба для определения 

координат.  Различие звезд по яркости 

(светимости), цвету.  Видимое суточное 

движение звезд. 

4 

Раздел 3.   Строение 

Солнечной системы 

Выполнение рефератов, презентаций, 

составление опорных конспектов. 

Тематика: Законы Кеплера. Научные 

труды Ньютона в астрономии. Влияние 

Лунных затмений на Землю. 

4 

Раздел 4. Природа тел Солнечной 

системы 

Выполнение рефератов, презентаций, 

составление опорных конспектов. 

Тематика: Плутон – планета или звезда. 

Марс – красная планета. Венера. Юпитер. 

Кольца Сатурна. Уран. Комета Галлея. 

Метеоритные дожди. 

4 

Раздел 5. Солнце и 

звезды 

Выполнение рефератов, презентаций, 

составление опорных конспектов. 

Тематика: Солнце – источник жизни на 

Земле. Двойные звезды. Самая яркая 

звезда. 

4 

Раздел 6. 

Строение и эволюция Вселенной 

Выполнение рефератов, презентаций, 

составление опорных конспектов. 

Тематика: Происхождение звезд. 

Метагалактики. Новые планеты. Жизнь 

Вселенной. Эволюция звезд. 

4 

Всего: 20   



СТРУКТУРА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Раздел 2. Практические основы астрономии. 

Звездное небо. Наблюдения невооруженным глазом. Способы 

определения географической широты.  Основы измерения времени. Видимое 

движение планет. 

Задание: Выполнение рефератов, презентаций, составление опорных 

конспектов. Тематика: Звездное небо. Использование карты звездного неба 

для определения координат.  Различие звезд по яркости (светимости), 

цвету.  Видимое суточное движение звезд. 

Метод контроля: оценка устного публичного выступления. 

Рекомендуемая литература и интернет-ресурсы по теме: 

1. Астрономия 11 класс, Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут - 

М.: Просвещение, 2019г. 

2. Климишин И.А. Астрономия наших дней.- М.: 2018. 

3. Климишин И.А. Открытие Вселенной.- М.: 2019 

4. Мухин Л.М. Мир астрономии, 2019. 

 

Раздел 3. Строение Солнечной системы 

Развитие представлений о Солнечной системе. Законы Кеплера. 

Обобщение и уточнение Ньютоном законов Кеплера. Определение 

расстояний до тел Солнечной системы  

Задание: Выполнение рефератов, презентаций, составление опорных 

конспектов. Тематика: Законы Кеплера. Научные труды Ньютона в 

астрономии. Влияние Лунных затмений на Землю. 

Метод контроля: оценка устного публичного выступления. 

Рекомендуемая литература и интернет-ресурсы по теме: 

1. Астрономия 11 класс, Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут - 

М.: Просвещение, 2019г. 

2. Климишин И.А. Астрономия наших дней.- М.: 2018. 



3. Климишин И.А. Открытие Вселенной.- М.: 2019 

4. Мухин Л.М. Мир астрономии, 2019. 

 

Раздел 4. Природа тел Солнечной системы. 

Природа Луны. Планеты. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. 

Плутон. Астероиды. Метеориты. Кометы и метеоры. Общие сведения о 

Солнце. 

Задание: Выполнение рефератов, презентаций, составление опорных 

конспектов. Тематика: Плутон – планета или звезда. Марс – красная планета. 

Венера. Юпитер. Кольца Сатурна. Уран. Комета Галлея. Метеоритные 

дожди. 

Рекомендуемая литература и интернет-ресурсы по теме: 

1. Астрономия 11 класс, Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут - 

М.: Просвещение, 2019г. 

2. Климишин И.А. Астрономия наших дней.- М.: 2018. 

3. Климишин И.А. Открытие Вселенной.- М.: 2019 

4. Мухин Л.М. Мир астрономии, 2019. 

 

Раздел 5. Солнце и звезды. 

Источники энергии  и внутреннее строение Солнца. Солнце и жизнь 

Земли. Расстояние до звезд. Пространственные скорости звезд. Физическая 

природа звезд. Связь между физическими характеристиками звезд. Двойные 

звезды. Физические переменные, новые и сверхновые звезды 

Задание: Выполнение рефератов, презентаций, составление опорных 

конспектов. Тематика: Солнце – источник жизни на Земле. Двойные звезды. 

Самая яркая звезда. 

Рекомендуемая литература и интернет-ресурсы по теме: 

1. Астрономия 11 класс, Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут - 

М.: Просвещение, 2019г. 

2. Климишин И.А. Астрономия наших дней.- М.: 2018. 



3. Климишин И.А. Открытие Вселенной.- М.: 2019 

4. Мухин Л.М. Мир астрономии, 2019. 

 

          Раздел 6. Строение и эволюция Вселенной. 

Наша Галактика. Строение Галактики. Другие Галактики. 

Метагалактика. Происхождение и эволюция звезд. Происхождение планет. 

Жизнь и разум во Вселенной. 

Задание: Выполнение рефератов, презентаций, составление опорных 

конспектов. Тематика: Происхождение звезд. Метагалактики. Новые 

планеты. Жизнь Вселенной. Эволюция звезд. 

Рекомендуемая литература и интернет-ресурсы по теме: 

1. Астрономия 11 класс, Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут - 

М.: Просвещение, 2019г. 

2. Климишин И.А. Астрономия наших дней.- М.: 2018. 

3. Климишин И.А. Открытие Вселенной.- М.: 2019 

4. Мухин Л.М. Мир астрономии, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СПОСОБЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

Конспектирование 

Конспект (от лат. conspectus - обзор) является письменным текстом, в 

котором кратко и последовательно изложено содержание основного 

источника информации. Конспектировать - значит приводить к некоему 

порядку сведения, почерпнутые из оригинала. В основе процесса лежит 

систематизация прочитанного или услышанного. Записи могут делаться как в 

виде точных выдержек, цитат, так и в форме свободной подачи смысла. 

Манера написания конспекта, как правило, близка к стилю первоисточника. 

Если конспект составлен правильно, он должен отражать логику и 

смысловую связь записываемой информации. Им запросто можно 

воспользоваться через некоторое количество времени, а так же предоставить 

для применения кому-то еще, поскольку прочтение грамотно 

зафиксированных данных никогда не вызовет затруднений. Используя 

законспектированные сведения, легче создавать значимые творческие или 

научные работы, различные рефераты и статьи. 

Если вы хотите извлечь максимальную пользу при работе с книгами и 

учебными пособиями, необходимо учесть следующие моменты. 

Предварительно просмотрите материал. Так вы сумеете выявить 

особенности текста, его характер, понять, сложен ли он, содержит ли 

незнакомые вам термины. При беглом знакомстве с литературой вы сумеете 

выбрать подходящую разновидность конспектирования. 

Снова прочтите текст и тщательно проанализируете его. Такая работа с 

материалом даст вам возможность отделить главное от второстепенного, 

разделить информацию на составляющие части, расположить ее в нужном 

порядке. Используйте закладки - это отменное подспорье. 

Обозначьте основные мысли текста, они называются тезисами. Их 

можно записывать как угодно - цитатами (в случае, если нужно передать 

авторскую мысль) либо своим собственным способом. Однако помните: 

изобиловать цитатами можно тогда, когда вы используете текстуальные 



конспекты. Кроме того, дословную выдержку из текста всегда заключайте в 

скобки и помечайте ссылкой на источник и автора. 

Доклад 

Доклад - вид самостоятельной научно-исследовательской работы, где 

автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Этапы работы над докладом. 

1. Подбор и изучение основных источников по теме (как и при 

написании реферата рекомендуется использовать не менее 8-10 источников). 

2. Составление библиографии. 

3. Обработка и систематизация материала. 

4. Подготовка выводов и обобщений. 

5. Разработка плана доклада. 

6. Написание. 

7. Публичное выступление с результатами исследования. 

В докладе соединяются три качества исследователя: умение провести 

исследование, умение преподнести результаты слушателям и 

квалифицированно ответить на вопросы. 

Отличительной чертой доклада является научный, академический 

стиль. 

Академический стиль - это совершенно особый способ подачи 

текстового материала, наиболее подходящий для написания учебных и 

научных работ. Данный стиль определяет следующие нормы: 

- предложения могут быть длинными и сложными; 

- часто употребляются слова иностранного происхождения, различные 

термины; 

- употребляются вводные конструкции типа «по всей видимости», «на 

наш взгляд»;  



- авторская позиция должна быть, как можно менее выражена, то 

есть должны отсутствовать местоимения «я», «моя (точка зрения)»; 

- в тексте могут встречаться штампы и общие слова. 

Общая структура такого доклада может быть следующей: 

Формулировка темы исследования (причем она должна быть не только 

актуальной, но и оригинальной, интересной по содержанию). 

Актуальность исследования (чем интересно направление исследований, 

в чем заключается его важность, какие ученые работали в этой области, 

каким вопросам в данной теме уделялось недостаточное внимание, почему 

учащимся выбрана именно эта тема). 

Цель работы (в общих чертах соответствует формулировке темы 

исследования и может уточнять ее). 

Задачи исследования (конкретизируют цель работы, «раскладывая» ее 

на составляющие). 

Гипотеза (научно обоснованное предположение о возможных 

результатах исследовательской работы. Формулируются в том случае, если 

работа носит экспериментальный характер). 

Методика проведения исследования (подробное описание всех 

действий, связанных с получением результатов). 

Результаты исследования. Краткое изложение новой информации, 

которую получил исследователь в процессе наблюдения или эксперимента. 

Выводы исследования. Умозаключения, сформулированные в 

обобщенной, конспективной форме. Они кратко характеризуют основные 

полученные результаты и выявленные тенденции. Выводы желательно 

пронумеровать: обычно их не более 4 или 5. Требования к оформлению 

письменного доклада такие же, как и при написании реферата. 

Презентация 

В настоящее время бурное развитие компьютерных технологий 

охватило практически все сферы человеческой жизни. Сегодня для 

успешного выступления недостаточно просто рассказать о своей идее. 



Слушатели непременно хотят увидеть сопроводительные фотографии, четко 

выполненные схемы, грамотные чертежи. Поэтому одним из видов 

самостоятельной работы студентов является подготовка презентации. 

Включенная в состав офисного пакета Microsoft Office, программа 

Microsoft Office Power Point является простым в освоении и очень мощным 

инструментом создания презентаций (с программой создания презентаций 

студенты знакомятся на уроках «Информатики»). 

Вся работа по созданию презентаций организуется в несколько этапов. 

Сбор и изучение информации по теме. 

Выделение ключевых понятий. 

Структурирование текста на отдельные смысловые части. 

Объём презентации ограничивается 20 слайдами. Составление 

сценария презентации предполагает обдумывание содержания каждого 

слайда, его дизайна. Создание слайдов предполагает внесение текстовой 

информации, а затем поиск и размещение необходимых иллюстраций, схем, 

фотографий, графических элементов. Важно обращать внимание на 

особенности визуального восприятия расположенных на слайде объектов. 

Размер букв, цифр, знаков, их контрастность определяются необходимостью 

их четкого рассмотрения с любого места аудитории, предпочтение отдавать 

спокойным, не «ядовитым», цветам фона. Иллюстрационные материалы 

располагают так, чтобы они максимально равномерно заполняли все 

экранное поле. 

Текстовой информации должно быть очень немного, желательно 

использовать приемы выделения значимых терминов, понятий. Анимация не 

должна быть слишком активной. Лучше совсем отказаться от таких эффектов 

как побуквенное появление текста, вылеты, вращения, наложения и т.п. 

Звуковое сопровождение эффектов обычно неуместно. К использованию 

аудио- и видеофайлов следует относиться достаточно разумно, чтобы не 

«перегрузить» презентацию излишней информацией и не отвлечься от 

заявленной темы. 



Процедура защиты презентаций организуется в виде конференции. 

После каждой демонстрации презентации преподаватель предлагает 

высказать всем желающим свое мнение по содержанию, оформлению, 

защите мультимедийной работы. Приветствуются вопросы и рассуждения, 

проясняющие и уточняющие суть представленной проблемы. 

Анализируя качество мультимедийных презентаций, можно выделить 

следующие типичные ошибки, допускаемые студентами: 

ошибки в оформлении титульного слайда; 

много текста на слайде; 

грамматические ошибки в тексте; 

выбран нечеткий шрифт; 

неудачное сочетание цвета шрифта и фона; 

несоответствие названия слайда его содержанию; 

несоответствие содержанию текста используемых иллюстраций; 

текст закрывает рисунок; 

рисунки нечеткие, искажены; 

неудачные эффекты анимации; 

излишнее звуковое сопровождение слайдов; 

тест приведен без изменений (скопирован из Интернет с ссылками); 

недостоверность информации; ошибки в завершении презентации. 

Требования к оформлению презентации: 

При разработке презентации важно учитывать, что материал на слайде 

можно разделить на главный и дополнительный. Главный необходимо 

выделить, чтобы при демонстрации слайда он нес основную смысловую 

нагрузку: размером текста или объекта, цветом, спецэффектами, порядком 

появления на экране. Дополнительный материал предназначен для 

подчёркивания основной мысли слайда. 

Уделите особое внимание такому моменту, как «читаемость» слайда. 

Для разных видов объектов рекомендуются разные размеры шрифта. 

Заголовок слайда лучше писать размером шрифта 22-28, подзаголовок 



и подписи данных в диаграммах - 20-24, текст, подписи и заголовки осей в 

диаграммах, информацию в таблицах - 18-22. 

Для выделения заголовка, ключевых слов используйте полужирный 

или подчёркнутый шрифт. Для оформления второстепенной информации и 

комментариев - курсив. 

Чтобы повысить эффективность восприятия материала слушателями, 

помните о «принципе шести»: в строке - шесть слов, в слайде - шесть строк. 

Используйте шрифт одного названия на всех слайдах презентации. 

Для хорошей читаемости презентации с любого расстояния в зале текст 

лучше набирать понятным шрифтом. Это могут быть шрифты Arial, Bookman 

Old Style, Calibri, Tahoma, Times New Roman, Verdana. 

He выносите на слайд излишне много текстового материала. Из-за 

этого восприятие слушателей перегружается, нарушая концентрацию 

внимания. 
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